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Skladniki: Podawac¢ jako goraca przekaske
Ciasto:

7 tyzek maki
8 dag dobrze zmielonego sera bialego

Gotowej potrawy okolo 0,6 kg

6 tyzek masta

1/3 tyzeczki proszku do pieczenia
s6l

Farsz:

15 dag pieczarek

1 tyzka masta

7 dag szynki

3 tyzki keczupu

natka pietruszki

sol i pieprz

Sposéb przygotowania:
Nadzienie:

1. Grzyby oczysci¢, optukac,
pokroi¢ na cienkie paski,
usmazy¢ na masle.

2. Wymiesza¢ ze zmielong
(lub drobno posiekang)
szynka, posiekang natka
pietruszki i keczupem.

3. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, odstawi¢ na bok. Zawartos¢ w 100 g potrawy:
Babeczki:
1. Przesiang na stolnice make Biatko 798
wymieszac z proszkiem do Thiszcz 164¢

pieczenia, posieka¢ z mastem

Weglowodany 195¢

i zmielonym serem.

2. Zagnies¢ ciasto i wylozy¢ B:T:W 1:2:25
nim foremki do babeczek.

kcal 255

3. Foremki napelni¢ farszem

1 upiec w temperaturze
210-220°C
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